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1. DATOS BÁSICOS DEL TFG:

Título: Efecto del cambio climático y la contaminación ambiental sobre las alergias respiratorias a
pólenes y el asma

Descripción general (resumen y metodología):

Resumen
Actualmente se pueden observar multitud de consecuencias del calentamiento global y la
contaminación ambiental para la naturaleza y los seres humanos. La quema continua de
combustibles fósiles provoca un aumento de las temperaturas y del nivel del agua, provocando
fenómenos meteorológicos extremos como olas de calor e inundaciones. Los crecientes niveles de
contaminación del aire también causan efectos adversos para la salud. Esto es especialmente
importante para las personas alérgicas al polen porque la contaminación del aire juega un papel
central en las interacciones entre el polen y los humanos. De hecho, la alergia respiratoria se
correlaciona estrictamente con la contaminación del aire y el cambio climático. Hoy en día, las
personas alérgicas al polen se enfrentan a temporadas de polen más largas y a polen con una
alergenicidad potencialmente mayor. Los efectos para las personas alérgicas al polen son una
mayor duración y gravedad de los síntomas como rinitis y asma.
 
Metodología
Realización de una revisión bibliográfica sobre el efecto del cambio climático y de la contaminación
ambiental sobre las alergias respiratorias a pólenes y el asma mediante la búsqueda en bases de
datos de documentación científica a través de las siguientes etapas: 
1. Recopilación dirigida de información bibliográfica. 
2. Lectura crítica y discusión de la información bibliográfica recogida.
3. Realización de la memoria escrita siguiendo el formato de un artículo de investigación científica.
4. Realización de la presentación audiovisual de la memoria y preparación de la defensa pública.

Tipología: Trabajos bibliográficos sobre el estado actual de una temática relacionada con el Grado.

Objetivos planteados:

Hacer una revisión crítica, a través de la literatura científica, sobre los efectos del cambio climático
y de la contaminación ambiental sobre las alergias respiratorias a pólenes y el asma.
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Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

Plazas: 1

2. DATOS DEL TUTOR/A:

Nombre y apellidos:  MARÍA DEL ALMA RUS MARTÍNEZ
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Correo electrónico: mrus@ugr.es
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