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1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: Xenobiédticos disruptores endocrinos (DEs) en productos de higiene intima menstrual
Descripcion general (resumen y metodologia):

En términos generales, la exposicién a DEs en nuestro entorno se ha debocado en los ultimos 50
afos. Dicha exposicién, peligrosa en cualquier etapa de la vida, tiene una especial incidencia en la
salud general y reproductiva de las mujeres en edad fértil. Las fuentes de exposicién son
numerosas: productos de cuidado e higiene personal, polimeros, alimentacién y textiles entre otros
[1]. Sin embargo, existe un desconocimiento evidente acerca de la presencia de DEs en productos
de higiene intima como son las compresas, tampones y copas menstruales, utensilios que a todas
luces promueven la exposicién directa de las mujeres en edad fértil.

En los Ultimos afios, se han desarrollado avances significativos en el andlisis de DEs presentes
diversas matrices [2,3] , lo que ha permitido el disefio de metodologias eficientes y facilmente
aplicables. En este contexto, técnicas como la extraccién liquido-liquido asistida por sales (SALLE) y
la microextraccién liquido-liquido dispersiva (DLLME) han demostrado una elevada eficacia para la
recuperacién de diversos compuestos xenobidticos, los cuales son posteriormente analizados
mediante cromatografia liquida acoplada a espectrometria de masas en tdndem (LC-MS/MS).

La presente propuesta se centra en la identificacién y cuantificacién de DEs en un conjunto de 50
muestras de materiales menstruales, que se obtendran de distintos establecimientos comerciales.
La metodologia analitica que se empleard se basa en protocolos previamente validados y
publicados, lo que asegura tanto su fiabilidad como su aplicabilidad practica.

Se plantean tres grandes bloques, a saber:

Tipologia: Trabajos experimentales, de toma de datos de campo o de laboratorio.
Objetivos planteados:

Se plantean tres grandes bloques, a saber:

A. Objetivos formativos: Al) Adquisicién de conocimientos tedrico-practicos sobre las técnicas
SALLE-DLLME; A2) Aprendizaje en el manejo de sistemas LC-MS/MS; A3) Familiarizaciéon con las
guias de validacién analitica FDA y EMA

B. Objetivos procedimentales: B1) Adecuacién tratamientos de lixiviacién cons disolventes; B2)
Aplicacién de las extracciones SALLE-DLLME; B3) Inyecciones en los sistemas LC-MS/MS.

C. Objetivos de tratamiento de datos: Cl) Estudio de efecto matriz; C2) Estimacién de los

pardmetros de calidad analiticos; C3) Cuantificaciéon de los DEs objeto de estudio.
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