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1. DATOS BÁSICOS DEL TFG:

Título: Diseño de cuestionarios para el análisis estadístico de la salud deportiva

Descripción general (resumen y metodología):

Uno de los principales métodos para la extracción de información referente a la salud y el deporte
sigue siendo la encuesta, donde por lo general es el propio participante el que autorreporta la
información referida a ciertas variables. Por este motivo, los instrumentos para medir este tipo de
variables de forma objetiva son un tema relevante en la literatura. En este trabajo se abordará la
elaboración de encuestas para la medición de la salud deportiva, y más concretamente el apartado
de lesiones y factores que pudieran influir en las mismas. Se estudiarán los instrumentos más
utilizados en esta temática y se elaborará una encuesta real de principio a fin donde se propondrá
tanto la validación de instrumentos ya existentes como la creación de instrumentos nuevos, todo
ello empleando las técnicas estadísticas existentes en el campo del diseño de cuestionarios vistas
en el Grado. Finalmente, el análisis de los resultados estará centrado en cómo las lesiones en el
deporte pueden verse influidas por factores contextuales y hábitos de vida.

Tipología: Estudio de casos, teóricos o prácticos, relacionados con la temática del Grado.

Objetivos planteados:

El objetivo principal de este trabajo es estudiar la medición de la salud deportiva utilizando técnicas
de diseño de cuestionarios que permitan discernir la mejor forma de realizarla. Los objetivos
específicos son:
OE1. Elaboración de una encuesta en todas sus fases: conceptualización, diseño del cuestionario,
diseño muestral, trabajo de campo, depuración y ajustes post-hoc, empleando métodos como el
Análisis Factorial o la Teoría de Respuestas Aleatorizadas si fuera necesario.
OE2. Uso de técnicas de análisis de datos multivariante para el estudio de los factores que puedan
afectar a la frecuencia y gravedad de las lesiones acontecidas en la práctica deportiva, entre las
cuales se podrían incluir la regresión lineal múltiple, la regresión logística, los árboles de decisión o
las reglas de decisión.
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Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:



Se recomienda que el estudiante haya cursado las materias Muestreo Estadístico y Diseño de
Encuestas del Grado en Estadística.
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