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1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: Modulacién del metabolismo del triptéfano por la microbiota intestinal: oportunidades
biotecnolédgicas para la salud mental y metabdlica

Descripcion general (resumen y metodologia):

El triptéfano es un aminoacido esencial que, ademas de participar en la sintesis proteica, es
precursor de metabolitos clave como la serotonina, la melatonina y los &cidos quinurénicos. Su
metabolismo tiene lugar en el higado, el cerebro y, en gran medida, en el intestino, donde la
microbiota juega un papel fundamental. Algunas bacterias intestinales transforman el triptéfano en
compuestos indélicos que modulan el sistema inmune, la barrera intestinal y el eje intestino-
cerebro.

La serotonina intestinal regula la motilidad, la secrecién y la inflamacién, y su desequilibrio se ha
relacionado con depresién, ansiedad, trastornos del suefio y enfermedades digestivas. Ademas, a
partir de serotonina se produce melatonina, esencial para los ritmos circadianos y la salud
neuroldgica.

La disbiosis puede desviar el metabolismo del triptéfano hacia rutas proinflamatorias y
neurotdxicas. Por ello, la biotecnologia ofrece herramientas para modular estas rutas mediante
probidticos, bacterias disefiadas, consorcios sintéticos o sistemas de liberacién dirigidos, abriendo
nuevas estrategias para el tratamiento de trastornos neuroldgicos, metabdlicos e inflamatorios.

Tipologia: Trabajos bibliograficos sobre el estado actual de una tematica relacionada con el Grado.
Objetivos planteados:

Este Trabajo Fin de Grado tiene como objetivo realizar una revisién bibliografica exhaustiva y critica
de los estudios recientes sobre el metabolismo del triptéfano y su regulacién por la microbiota
intestinal. Se analizard cémo la composicién bacteriana, la presencia de cepas especificas (como
Clostridium, Bacteroides, Escherichia coli o Lactobacillus) o estados de disbiosis alteran las
principales rutas del triptéfano: la via de la quinurenina, la via serotoninérgica y, muy
especialmente, la via del indol, implicada en la produccién de compuestos neuroactivos,
inmunomoduladores y/o antioxidantes.

A partir de esta base bioquimica, el TFG explorard el impacto de estos metabolitos en el eje
intestino-cerebro y su relacién con trastornos neurolégicos, psiquiatricos, inflamatorios y
metabdlicos. La disminucién de derivados neuroprotectores como el indol-3-propionato, el acido
indolacético o la tripamina se ha relacionado con enfermedades como la depresién, la diabetes tipo
Il o la colitis ulcerosa.

Desde la perspectiva de la biotecnologia, se revisardn estrategias innovadoras para modular este
eje metabdlico mediante:

Ingenieria de cepas bacterianas (como E. coli o Lactobacillus apterianos) para mejorar la
produccién de metabolitos beneficiosos derivados del triptéfano.

Consorcios bacterianos sintéticos optimizados para favorecer la conversién hacia rutas
especificas.

Probioticos de nueva generacion y alimentos funcionales fermentados con capacidad de
influir en las vias serotoninérgicas e indélicas.

Sistemas de liberacion controlada de triptéfano o metabolitos especificos.




El TFG permitira al estudiante:

Comprender en profundidad el metabolismo del triptéfano y su regulacién microbiana.

Identificar el papel de rutas clave como la activacién del receptor aril hidrocarburo (AhR) o la
produccién de serotonina intestinal.

Evaluar las aplicaciones y retos de la ingenieria microbiana en el dmbito de la salud mental y
metabdlica.
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Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

Plazas: 1
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Nombre y apellidos: SARA PATRICIA MORCILLO MARTINEZ
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