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1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: Vitamina D: rutas biosintéticas, transformacién fotoquimica y causas del déficit en paises
desarrollados

Descripcion general (resumen y metodologia):

La vitamina D, una vitamina liposoluble que actlla como hormona, se produce a partir del colesterol
mediante varias reacciones, incluida una fotoquimica, por lo que se le llama "la vitamina de la luz".
Es esencial para la homeostasis del calcio y el fésforo, previniendo el raquitismo en nifios y la
osteoporosis en adultos. Hasta hace relativamente poco, se pensaba que su principal funcién era
aumentar la absorcién intestinal y renal de calcio y promover la mineralizacién ésea. Sin embargo,
recientemente se ha demostrado que la vitamina D tiene multiples efectos extraesqueléticos,
regulando la funcién muscular, el crecimiento celular, el sistema inmunitario y la defensa contra
infecciones. Su deficiencia se ha relacionado con diabetes mellitus, cancer, enfermedades
autoinmunitarias, trastornos metabdlicos y enfermedades cardiovasculares.

La deficiencia de vitamina D es un problema de salud publica comudn no solo en Espafia, sino a nivel
mundial. Este TFG pretende investigar si esta deficiencia se debe a la falta de exposicién solar, el
uso de fotoprotectores y/o el bajo consumo de alimentos ricos en esta vitamina, y cémo solucionar
el problema. Es crucial crear conciencia sobre coémo mantener niveles éptimos de vitamina D,
prevenir su déficit y tomar suplementos adecuados. Sin embargo, muchos suplementos no son
efectivos y los niveles considerados adecuados no siempre lo son. ¢Es lo mismo vitamina D3 que
vitamina D2? Todas las vitaminas D3 son iguales? Este TFG busca revisar los ultimos estudios
sobre esta problemdtica, los factores que afectan al déficit de vitamina D, los errores del pasado y
cémo re-enfocarlos, desde la perspectiva de la quimica organica, los productos naturales y sus
rutas metabdlicas, y su aplicacién en la industria para solucioar problemas actuales.

Tipologia: Trabajos bibliograficos sobre el estado actual de una temética relacionada con el Grado.
Objetivos planteados:

Los objetivos de este TFG estdn centrados en el estudio bibliografico de las siguientes cuestiones:

1. Descripcién/definiciéon de la Vitamina D. Rutas metabdlicas, reacciones quimicas implicadas
y estructuras de los diferentes metabolitos derivados de la ruta. Clasificacién de las
diferentes vitaminas D y su diferencia estructural.

2. Funciones de la vitamina D. ;Son todas las Vitaminas D iguales y por qué? Niveles séricos y
patologias asociadas a la deficiencia. ;Se estd evaluando correctamente la deficiencia de
vitamina D? Toxicidad

3. Fuentes enddgenas y exdgenas de vitamina D.

4. Evaluar la situacién actual del déficit de vitamina D en el mundo, en particular en Espafia.
Analizar el papel farmacéutico en la prevencidén y tratamiento del déficit

5. Estrategias biotecnolégicas para su sinteis y biodisponibilidad.
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Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:
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