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1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: Interconexién entre el metabolismo y las enfermedades mentales: implicaciones
fisiopatoldgicas y clinicas

Descripcion general (resumen y metodologia):

En los Ultimos afios ha crecido el interés cientifico por comprender la relacién bidireccional entre el
metabolismo y la salud mental. Tradicionalmente, los trastornos psiquiatricos y los metabélicos se
han estudiado por separado; sin embargo, numerosas evidencias sugieren que ambos estan
profundamente interconectados a nivel molecular, hormonal e inmunoldgico.

El metabolismo, entendido como el conjunto de procesos bioquimicos encargados de la produccién
de energia y el mantenimiento de la homeostasis, juega un papel clave en el funcionamiento
cerebral. Alteraciones metabdlicas como la resistencia a la insulina, la obesidad, la disfuncién
tiroidea o la inflamacién crénica de bajo grado se han asociado con un mayor riesgo de desarrollar
enfermedades mentales como la depresién, la esquizofrenia o el trastorno bipolar. Asimismo, se ha
observado que muchos pacientes con trastornos mentales presentan una mayor prevalencia de
sindromes metabdlicos, incluso antes de iniciar tratamiento farmacolégico. Esto sugiere que los
cambios metabdlicos podrian no ser sélo consecuencia del tratamiento, sino también parte del
origen o mantenimiento de la enfermedad.

Otro aspecto emergente es el papel de la microbiota intestinal, que regula tanto funciones
metabdlicas como la sintesis de neurotransmisores. La alteracién de esta comunidad microbiana
puede contribuir al desarrollo de sintomas neuropsiquiatricos, dando lugar al concepto de eje
intestino-cerebro.

El presente trabajo propone una revisiéon bibliografica exhaustiva sobre los mecanismos que
vinculan el metabolismo con las enfermedades mentales, con especial atencién a los procesos
inflamatorios, el equilibrio hormonal, la funcién mitocondrial y la interacciéon con la microbiota. Se
analizardn también las implicaciones clinicas de este vinculo, incluyendo el papel de los
psicofarmacos en el metabolismo, y la necesidad de un enfoque integrador en el tratamiento de
pacientes psiquidtricos. Este enfoque interdisciplinar permitiria una mejor comprensién de la
fisiopatologia de las enfermedades mentales y abre nuevas vias terapéuticas que contemplen tanto
el bienestar fisico como mental del paciente.

Tipologia: Trabajos bibliograficos sobre el estado actual de una tematica relacionada con el Grado.
Objetivos planteados:

El Objetivo general serd analizar la relacién entre el metabolismo y las enfermedades mentales,
explorando los mecanismos fisiopatoldgicos implicados y sus implicaciones clinicas, con el fin de
contribuir a una visién integradora en la comprensién y el abordaje de los trastornos psiquiatricos.
Para ello se plantearan los siguientes especificos:

1. Revisar los principales trastornos metabdlicos (como la obesidad, la resistencia a la insulina
y el sindrome metabdlico) y su asociacién con enfermedades mentales como la depresién, la
esquizofrenia y el trastorno bipolar.

2. Describir los mecanismos fisiopatolégicos que vinculan alteraciones metabdlicas con
disfunciones cerebrales, incluyendo procesos inflamatorios, estrés oxidativo, disfuncién
mitocondrial y alteraciones hormonales.

3. Examinar el papel de la microbiota intestinal como mediador en la comunicacién entre el
sistema digestivo, el metabolismo y el cerebro (eje microbiota-intestino-cerebro).




4. Analizar el impacto de los tratamientos psicofarmacoldégicos sobre el metabolismo y cémo
esto puede influir en la evolucién clinica de los pacientes.

5. Proponer un enfoque integrador que considere tanto los aspectos metabdlicos como
psiquiatricos en la evaluacién y el tratamiento de las enfermedades mentales.
6. En paralelo, el/la estudiante se familiarizard con el manejo de recursos cientificos bibliogréficos y

la seleccién de contenidos para la elaboracién de una memoria y defensa de ésta.
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Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

Plazas: 1

2. DATOS DEL TUTOR/A:

Nombre y apellidos: EVA ENCARNACION RUFINO PALOMARES
Ambito de conocimiento/Departamento: BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR |

Correo electrénico: evaevae@ugr.es

3. COTUTOR/A DE LA UGR (en su caso):

Nombre y apellidos:
Ambito de conocimiento/Departamento:

Correo electronico:

4. COTUTOR/A EXTERNO/A (en su caso):

Nombre y apellidos:

Correo electrénico:

Nombre de la empresa o institucion:
Direccidn postal:

Puesto del tutor en la empresa o institucion:



mailto:evaevae@ugr.es

Centro de convenio Externo:

5. DATOS DEL ESTUDIANTE:

Nombre y apellidos:

Correo electréonico:




