Propuesta TFG. Curso 2025/2026

UNIVERSIDAD @ FACULTAD GRADO: Grado en Quimica
DE GRANADA DE CIENCIAS

CODIGO DEL TFG: 291-001-2025/2026

1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: Bases bioquimicas de los trastornos mentales.
Descripcion general (resumen y metodologia):

Existen numerosos tipos de trastornos mentales, que pueden clasificarse en varias categorias
principales. Algunos de los mas comunes son los trastornos de ansiedad, los trastornos del estado
de 4dnimo (como la depresién y el trastorno bipolar), los trastornos de la personalidad, los
trastornos psicéticos (como la esquizofrenia), los trastornos de la alimentacién y los trastornos del
neurodesarrollo (como el autismo). El tratamiento de los trastornos mentales puede variar, pero
generalmente implica psicoterapia, medicacién (antidepresivos, antipsicéticos, estabilizadores del
animo) o una combinacién de ambas, segln el trastorno y los sintomas.

Es fundamental entender cémo las alteraciones bioquimicas pueden desencadenar o contribuir a la
patologia de las enfermedades y trastornos mentales. Determinados desequilibrios 0 anomalias en
las sustancias quimicas del cerebro pueden contribuir a la aparicion de estos trastornos. Los
neurotransmisores, como la serotonina, la noradrenalina y la dopamina, desempefan un papel
importante en la regulacién del estado de animo, las emociones y otras funciones cerebrales. Por
tanto, un desequilibrio en las concentraciones de estos neurotransmisores y los procesos biolégicos

asociados puede estar relacionado con dichos trastornos.

En la presente propuesta de TFG bibliografico, se plantea analizar las causas (etiologia) y los
mecanismos que conducen al desarrollo (patogenia) de los trastornos de salud mental, los cuales
afectan significativamente nuestra calidad de vida. Con ello, el/la alumno/a ampliard ademés
conceptos impartidos en la asignatura de Bioquimica.

Tipologia: Trabajos bibliograficos sobre el estado actual de una tematica relacionada con el Grado.
Objetivos planteados:

Profundizar en el conocimiento de las bases bioldgicas subyacentes y las medidas de tratamiento y
prevencién de los principales trastornos de salud mental.

En paralelo, el/la estudiante se familiarizara con el manejo de recursos cientificos bibliograficos y la
seleccién de contenidos para la elaboracién de una memoria y defensa de ésta.

Desglose orientativo de las actividades que realizara el/la estudiante (total 12 ECTS, 300 h):
Actividades presenciales: planteamiento, orientacién y supervisién (5 h); exposiciéon del trabajo (1
h).

Actividades no presenciales: preparacién del trabajo (264 h); elaboracién de la memoria (30 h).

Bibliografia basica:
Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

Plazas: 1

2. DATOS DEL TUTOR/A:

Nombre y apellidos: JOSE MANUEL JIMENEZ LOPEZ
Ambito de conocimiento/Departamento: BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR |

Correo electrénico: jmajimen@ugr.es



mailto:jmajimen@ugr.es

3. COTUTOR/A DE LA UGR (en su caso):

Nombre y apellidos:
Ambito de conocimiento/Departamento:

Correo electronico:

4. COTUTOR/A EXTERNO/A (en su caso):

Nombre y apellidos:

Correo electronico:

Nombre de la empresa o institucion:
Direccidn postal:

Puesto del tutor en la empresa o institucion:

Centro de convenio Externo:

5. DATOS DEL ESTUDIANTE:

Nombre y apellidos:

Correo electroénico:




