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1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: Modelos basados en biomarcadores para predecir enfermedades crénicas.
Descripcion general (resumen y metodologia):

La diabetes tipo 2 es una de las enfermedades crénicas no transmisibles de mayor prevalencia en
la actualidad y, por tanto, de las que mayor morbilidad y gasto sanitario genera. Se estima que la
diabetes tipo 2 puede tener un periodo subclinico de hasta 10 afos. A pesar de que se conocen
ciertos factores genéticos que incrementan el riesgo de esta patologia, se considera que el
medioambiente ejerce una influencia muy importante en el desarrollo de la enfermedad. De esta
forma, el estilo de vida y exposicién a factores ambientales podrian inducir cambios tempranos en
el equilibrio fisiolégico de la persona que, de detectarse, podrian ayudar a identificar personas
particularmente susceptibles, asi como estadios muy tempranos de la enfermedad. Por lo tanto, se
podrian llevar a cabo intervenciones precoces que contribuirfan a disminuir la carga de esta
enfermedad crénica. El objetivo de este trabajo es identificar algoritmos de prediccién del riesgo de
desarrollar diabetes tipo 2 en una cohorte a lo largo de 20 afios de seguimiento. Para ello se usaran
una gran cantidad de variables disponibles, tanto medidas antropométricas, como marcadores de
inflamacién, estrés oxidativo, equilibrio hormonal, bioquimica, metabolémica, biomarcadores de
exposicién medioambiental, o de comorbilidades.

Tipologia: Estudio de casos, tedricos o practicos, relacionados con la tematica del Grado.
Objetivos planteados:

El objetivo principal de este trabajo es comprender como se identifican los modelos prediccién del
riesgo de desarrollar enfermedades crénicas como podria ser la diabetes tipo 2.

De forma especifica, se podrd analizar un subconjunto de una base de datos real con una gran
cantidad de variables disponibles a elegir desde medidas antropométricas, a marcadores de
inflamacién, estrés oxidativo, equilibrio hormonal, bioquimica, metaboldmica, biomarcadores de
exposicion medioambiental, o de comorbilidades.
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