
Propuesta TFG. Curso 2024/2025

GRADO: Grado en Óptica y Optometría

CÓDIGO DEL TFG: 287-003-2024/2025

1. DATOS BÁSICOS DEL TFG:

Título: ACTUALIZACIÓN EN EL DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DE LA ESCLERITIS Y EPISCLERITIS

Descripción general (resumen y metodología):

Las epiescleritis y la escleritis son cuadros que se confunden con las conjuntivitis.
Estos cuadros a menudo se asocian a enfermedades reumáticas, infecciosas y metabólicas.
Realizar un cuadro diagnóstico y clasificatorio fotográfico de las escleritis.
Conocer el tratamiento actualizado de epiescleritis y escleritis
Valorar si se puede implantar lentes de contacto en pacientes con epiescleritis y escleritis
Realizar una Revisión Bibliográfica actualizada del tema entre los años 2020-25.

Tipología: Trabajos bibliográficos sobre el estado actual de una temática relacionada con el Grado.

Objetivos planteados:

Conocer el papel del Óptico-optometrista en estas patologías.
Realizar una clasificación fotográfica de las epiescleritis y escleritis
Conocer el uso de las lentes de contacto en pacientes con epiescleritis y escleritis

Bibliografía básica:

PUBMED home: Scleritis, epiescleritis.

https://www.college-optometrists.org/clinical-guidance/clinical-management-
guidelines/scleritis

https://journals.lww.com/apjoo/fulltext/2021/04000/current_approach_for_the_diag
nosis_and_management.15.aspx

Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

Dedicar 3-4 meses de trabajo intenso
Recopilar información de calidad (revistas de impacto) y guías clínicas
Ordenar y organizar la información de calidad
Proponer unos objetivos en el TFG y responderlos en las conclusiones.
Crear un panel fotográfico de diagnóstico de epiesclerits y escleritis.
Leer y resumir la información relevante de unos 25-40 artículos completos de texto libre y
trasladarlos a la Bibliografía.

Plazas: 1

2. DATOS DEL TUTOR/A:

Nombre y apellidos:  JOSÉ LUIS GARCÍA SERRANO

Ámbito de conocimiento/Departamento: OFTALMOLOGÍA

Correo electrónico: w7461322@ugr.es

mailto:w7461322@ugr.es


3. COTUTOR/A DE LA UGR (en su caso):

Nombre y apellidos: 

Ámbito de conocimiento/Departamento:

Correo electrónico:

4. COTUTOR/A EXTERNO/A (en su caso):

Nombre y apellidos:

Correo electrónico:

Nombre de la empresa o institución:

Dirección postal:

Puesto del tutor en la empresa o institución:

Centro de convenio Externo:

5. DATOS DEL ESTUDIANTE:

Nombre y apellidos: 

Correo electrónico:


