Propuesta de Trabajo Fin de Grado en Optica y Optometria

Titulo: Actualizacion en el tratamiento de la degeneracién macular asociada a la edad.

Plazas:1

Grado: Optica y Optometria

Departamento: Farmacologia

Tipologia: Trabajo bibliografico sobre el estado actual de una tematica relacionada con
el Grado

Descripcion general (resumen y metodologia): La degeneracion macular asociada a la
edad (DMAE) es una enfermedad degenerativa de la macula que provoca un deterioro
progresivo del epitelio pigmentario retiniano y de las células de la macula, originando
una peérdida gradual de la vision central y de detalle. Se considera la principal causa de
ceguera legal a partir de los 55 afios de edad en el mundo occidental y aungue a dia de
hoy no existe cura para esta patologia, existen distintas herramientas terapéuticas que
pueden ayudar a que su avance se produzca mas lentamente y a preservar la vision
existente. En este trabajo se llevara a cabo una revision bibliografica sobre las opciones
de tratamiento, farmacologico y no farmacoldgico, que se pueden utilizar en funcién del
cuadro clinico.

Objetivos planteados:

- Definir qué es la DMAE, conocer datos epidemiologicos sobre esta patologia
ocular, asi como sus manifestaciones clinicas en funcion de la etapa de la
enfermedad, factores de riesgo y medidas de prevencion.

- Comentar los principales elementos de diagnostico, incidiendo en el papel del
Optico-optometrista en la deteccion y seguimiento de la patologia.

- Describir las distintas opciones terapéuticas en funcion de la etapa de la
enfermedad que se presenta en el momento del diagndstico, comentando las
caracteristicas, mecanismos de accion y posibles efectos adversos de los
tratamientos, tanto farmacoldgicos como no farmacologicos.

- Promover la utilizacion de fuentes bibliogréficas para llevar a cabo una revision
actualizada del tema propuesto.

- Fomentar la capacidad de analisis, organizacion y discusion del material
bibliografico recabado.
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Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:
El estudiante debe poseer:



- Una adecuada formacion mediante los conocimientos adquiridos a lo largo de la
titulacion de Grado en Optica y Optometria, especialmente en las asignaturas de
Biologia, Patologia y Farmacologia.
- Manejo de tecnologias de la informacion y comunicacion, asi como de bases de datos
cientificas y gestores bibliograficos.
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