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Descripcion general (resumen y metodologia): En los Gltimos afios la incidencia de
problemas de salud mental como la ansiedad y la depresién han aumentado, cobrando
una especial relevancia y visibilidad. De forma paralela, se ha incrementado el uso de
farmacos que se emplean en el tratamiento de estas afecciones. Concretamente, en el
tratamiento de la depresion se emplean distintos grupos de ansioliticos y antidepresivos,
y como puede ocurrir con el uso de cualquier farmaco se pueden producir reacciones
adversas, algunas de las cuales pueden afectar a las estructuras oculares o a la funcion
visual. En este trabajo se realizara una revision bibliografica sobre los efectos adversos
oculares que pueden producir los farmacos mas utilizados actualmente para el
tratamiento de la depresion.

Objetivos planteados:

- Conocer los principales grupos de farmacos que se emplean actualmente en el
tratamiento de la depresion, con sus caracteristicas quimicas, mecanismos de
accion y efectos adversos.

- Determinar los efectos adversos de tipo ocular que pueden producir y sus
posibles consecuencias en la funcion visual.

- Poner de manifiesto el papel del éptico-optometrista en la deteccion/prevencion
de estos efectos adversos.

- Promover la utilizacion de fuentes bibliogréaficas para llevar a cabo una revision
actualizada del tema propuesto.

- Fomentar la capacidad de analisis, organizacion y discusién del material
bibliografico recabado por parte del estudiante.
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Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:
El estudiante debe poseer:



- Una adecuada formacion mediante los conocimientos adquiridos a lo largo de la
titulacion de Grado en Optica y Optometria, especialmente en las asignaturas de
Biologia, Patologia y Farmacologia.
- Manejo de tecnologias de la informacion y comunicacion, asi como de bases de datos
cientificas y gestores bibliograficos.
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