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1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: Efectos adversos oculares por el uso de farmacos empleados en el tratamiento de la
depresién.

Descripcion general (resumen y metodologia):

En los ultimos afios la incidencia de problemas de salud mental como la ansiedad y la depresién
han aumentado, cobrando una especial relevancia y visibilidad. De forma paralela, se ha
incrementado el uso de farmacos que se emplean en el tratamiento de estas afecciones.
Concretamente, en el tratamiento de la depresién se emplean distintos grupos de ansioliticos vy
antidepresivos, y como puede ocurrir con el uso de cualquier farmaco se pueden producir
reacciones adversas, algunas de las cudles pueden afectar a las estructuras oculares o a la funcién
visual. En este trabajo se realizard una revisién bibliografica sobre los efectos adversos oculares
que pueden producir los farmacos mas utilizados actualmente para el tratamiento de la depresién.

Tipologia: Trabajos bibliograficos sobre el estado actual de una temdtica relacionada con el Grado.
Objetivos planteados:

Objetivos planteados:

e Conocer los principales grupos de farmacos que se emplean actualmente en el tratamiento de la
depresidén, con sus caracteristicas quimicas, mecanismos de accién y efectos adversos.

e Determinar los efectos adversos de tipo ocular que pueden producir y sus posibles

consecuencias en la funcién visual.

Poner de manifiesto el papel del 6ptico-optometrista en la deteccidn/prevencién de estos efectos

adversos.

Promover la utilizaciéon de fuentes bibliograficas para llevar a cabo una revisién actualizada del

tema propuesto.

Fomentar la capacidad de andlisis, organizacién y discusién del material bibliografico recabado

por parte del estudiante.

Bibliografia basica:

e Richa S, Yazbek JC. Ocular adverse effects of common psychotropic agents: a review. CNS Drugs.
2010 Jun;24(6):501-26. doi: 10.2165/11533180-000000000-00000. PMID: 20443647.

e Ismayilov AS, Celikel G. Effects of tricyclic antidepressants, selective serotonin reuptake
inhibitors, and selective serotonin-norepinephrine reuptake inhibitors on the ocular surface. Arq
Bras Oftalmol. 2022 Oct 13;86(5):e20230068. doi: 10.5935/0004-2749.20230068. PMID:
35544938

Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

El estudiante debe poseer:

- Una adecuada formacién mediante los conocimientos adquiridos a lo largo de la titulacién de
Grado en Optica y Optometria, especialmente en las asignaturas de Biologia, Patologia y
Farmacologia.

- Manejo de tecnologias de la informacién y comunicacién, asi como de bases de datos cientificas y
gestores bibliograficos.




Plazas: 1

2. DATOS DEL TUTOR/A:

Nombre y apellidos: MILAGROS GALISTEO MOYA
Ambito de conocimiento/Departamento: FARMACOLOGIA

Correo electronico: mgalist@ugr.es

3. COTUTOR/A DE LA UGR (en su caso):

Nombre y apellidos:
Ambito de conocimiento/Departamento:

Correo electronico:

4. COTUTOR/A EXTERNO/A (en su caso):

Nombre y apellidos:

Correo electronico:

Nombre de la empresa o institucion:
Direcciéon postal:

Puesto del tutor en la empresa o institucion:

5. DATOS DEL ESTUDIANTE:

Nombre y apellidos: Noelia Pecurul Ferndndez

Correo electrénico: noeliapecu90@correo.ugr.es




Propuesta de Trabajo Fin de Grado en Optica y Optometria

Titulo: Efectos adversos oculares por el uso de farmacos empleados en el tratamiento
de la depresion.
Plazas:1
Grado: Optica y Optometria
Departamento: Farmacologia
Tipologia: Trabajo bibliografico sobre el estado actual de una tematica relacionada con
el Grado
Propuesto por el estudiantado
Datos Estudiante: DNI: 18067997
Email: noeliapecu90@correo.ugr.es
Nombre y apellidos: Noelia Pecurul Fernandez

Descripcion general (resumen y metodologia): En los Gltimos afios la incidencia de
problemas de salud mental como la ansiedad y la depresién han aumentado, cobrando
una especial relevancia y visibilidad. De forma paralela, se ha incrementado el uso de
farmacos que se emplean en el tratamiento de estas afecciones. Concretamente, en el
tratamiento de la depresion se emplean distintos grupos de ansioliticos y antidepresivos,
y como puede ocurrir con el uso de cualquier farmaco se pueden producir reacciones
adversas, algunas de las cuales pueden afectar a las estructuras oculares o a la funcion
visual. En este trabajo se realizara una revision bibliografica sobre los efectos adversos
oculares que pueden producir los farmacos mas utilizados actualmente para el
tratamiento de la depresion.

Objetivos planteados:

- Conocer los principales grupos de farmacos que se emplean actualmente en el
tratamiento de la depresion, con sus caracteristicas quimicas, mecanismos de
accion y efectos adversos.

- Determinar los efectos adversos de tipo ocular que pueden producir y sus
posibles consecuencias en la funcion visual.

- Poner de manifiesto el papel del éptico-optometrista en la deteccion/prevencion
de estos efectos adversos.

- Promover la utilizacion de fuentes bibliogréaficas para llevar a cabo una revision
actualizada del tema propuesto.

- Fomentar la capacidad de analisis, organizacion y discusién del material
bibliografico recabado por parte del estudiante.

Bibliografia basica:

- Richa S, Yazbek JC. Ocular adverse effects of common psychotropic agents: a
review. CNS Drugs. 2010 Jun;24(6):501-26. doi: 10.2165/11533180-
000000000-00000. PMID: 20443647.

- Ismayilov AS, Celikel G. Effects of tricyclic antidepressants, selective serotonin
reuptake inhibitors, and selective serotonin-norepinephrine reuptake inhibitors
on the ocular surface. Arg Bras Oftalmol. 2022 Oct 13;86(5):e20230068. doi:
10.5935/0004-2749.20230068. PMID: 35544938.

Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:
El estudiante debe poseer:



- Una adecuada formacion mediante los conocimientos adquiridos a lo largo de la
titulacion de Grado en Optica y Optometria, especialmente en las asignaturas de
Biologia, Patologia y Farmacologia.
- Manejo de tecnologias de la informacion y comunicacion, asi como de bases de datos
cientificas y gestores bibliograficos.

Datos del Tutor/a

- Apellidos: Galisteo Moya
- Nombre: Maria Milagros
- E-mail: mgalist@ugr.es
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