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1. DATOS BÁSICOS DEL TFG:

Título: Inducción de tolerancia en alergias alimentarias

Descripción general (resumen y metodología):

Las alergias alimentarias constituyen un problema de salud de primer orden, ya que pueden
desencadenar trastornos importantes en los pacientes afectados. El tratamiento se basa
primariamente en la evitación del estímulo, siempre que sea posible. Sin embargo, existen nuevas
opciones, desarrolladas en los últimos años, de inducción de tolerancia en estos casos. Se propone
realizar una revisión sobre este tipo de tratamiento, con una doble aproximación farmacológica y
de biología molecular.
 
Se necesitan conceptos básicos de farmacología y biología molecular. Es conveniente que pueda
manejar bibliografía en inglés.

Tipología: Trabajos bibliográficos sobre el estado actual de una temática relacionada con el Grado.

Objetivos planteados:

Bibliografía básica:

Oral Immunotherapy: An Overview. Todoric K, Merrill S. Med Clin North Am. 2024 Jul;108(4):719-
731. doi: 10.1016/j.mcna.2023.08.011. 
Food Allergy. Mendonca CE, Andreae DA. Med Clin North Am. 2024 Jul;108(4):655-670. doi:
10.1016/j.mcna.2023.08.003. 
History of food allergy and where we are today. Bahna SL. World Allergy Organ J. 2024 May
16;17(5):100912. doi: 10.1016/j.waojou.2024.100912. 
A systematic review and meta-analysis of nutritional and dietary interventions in randomized
controlled trials for skin symptoms in children with atopic dermatitis and without food allergy: An
EAACI task force report. Vassilopoulou E, Comotti A, Douladiris N, Konstantinou GΝ, Zuberbier T,
Alberti I, Agostoni C, Berni Canani R, Bocsan IC, Corsello A, De Cosmi V, Feketea G, Laitinen K,
Mazzocchi A, Monzani NA, Papadopoulos NG, Peroni DG, Pitsios C, Roth-Walter F, Skypala I,
Tsabouri S, Baldeh AK, O'Mahony L, Venter C, Milani GP. Allergy. 2024 May 23. doi:
10.1111/all.16160. 

Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

Conocer la importancia clínica y las causas de la alergia alimentaria
Caracterización de las técnicas de inducción de tolerancia en la alergia alimentaria
Aprender la técnica de revisión bibliográfica

Plazas: 1

2. DATOS DEL TUTOR/A:

Nombre y apellidos:  FERMÍN SÁNCHEZ DE MEDINA LÓPEZ-HUERTAS

Ámbito de conocimiento/Departamento: FARMACOLOGÍA



Correo electrónico: fsanchez@ugr.es

3. COTUTOR/A DE LA UGR (en su caso):

Nombre y apellidos:  MARÍA OLGA MARTÍNEZ AUGUSTÍN

Ámbito de conocimiento/Departamento: BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR II

Correo electrónico: omartine@ugr.es

4. COTUTOR/A EXTERNO/A (en su caso):

Nombre y apellidos:

Correo electrónico:

Nombre de la empresa o institución:

Dirección postal:

Puesto del tutor en la empresa o institución:

5. DATOS DEL ESTUDIANTE:

Nombre y apellidos: 

Correo electrónico:



ANEXO IV 
 

Propuesta de Trabajo Fin de Grado en Bioquímica 
 
Tutor/a: Fermín Sánchez de Medina López-Huertas 
Departamento responsable: Farmacología 
Correo electrónico: fsanchez@ugr.es  
Cotutor/a:  Olga Martínez Augustin 
Departamento responsable: Bioquímica y Biología Molecular 2 
Correo electrónico: omartine@ugr.es  
Teléfono de contacto: 958 241305 
 
Tipo de trabajo:   
Trabajo bibliográfico 
 
Título previsto:  
Inducción de tolerancia en alergias alimentarias 
 
Competencias y resultado del aprendizaje  
CG3.- Adquirir la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro del área de la 
Bioquímica y Biología Molecular, así como de extraer conclusiones y reflexionar 
críticamente sobre las mismas en distintos temas relevantes en el ámbito de las 
Biociencias Moleculares.  
CG4.- Saber transmitir información, ideas, problemas y soluciones dentro del área de la 
Bioquímica y Biología Molecular, incluyendo la capacidad de comunicar aspectos 
fundamentales de su actividad profesional a otros profesionales de su área, o de áreas 
afines, y a un público no especializado. 
CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una 
reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética. 
CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones 
a un público tanto especializado como no especializado. 
CT1.- Adquirir la capacidad de razonamiento crítico y autocrítico.  
CT3.- Tener un compromiso ético y preocupación por la deontología profesional.  
CT4.- Tener capacidad de aprendizaje y trabajo autónomo.  
CT5.- Saber aplicar los principios del método científico.  
CT6.- Saber reconocer y analizar un problema, identificando sus componentes 
esenciales, y planear una estrategia científica para resolverlo.  
CT7.- Saber utilizar las herramientas informáticas básicas para la comunicación, la 
búsqueda de información, y el tratamiento de datos en su actividad profesional.  
CT8.- Saber leer de textos científicos en inglés.  
CT9.- Saber comunicar información científica de manera clara y eficaz, incluyendo la 
capacidad de presentar un trabajo, de forma oral y escrita, a una audiencia profesional, y 
la de entender el lenguaje y propuestas de otros especialistas. 
CE24.- Poseer las habilidades matemáticas, estadísticas e informáticas para obtener, 
analizar e interpretar datos, y para entender modelos sencillos de los sistemas y 
procesos biológicos a nivel celular y molecular.  
CE25.- Saber buscar, obtener e interpretar la información de las principales bases de 
datos biológicos (genómicos, transcriptómicos, proteómicos, metabolómicos y similares 
derivados de otros análisis masivos) y de datos bibliográficos, y usar las herramientas 
bioinformáticas básicas.  
CE26.- Tener capacidad para plantear y resolver cuestiones y problemas en el ámbito de 
la Bioquímica y Biología Molecular a través de hipótesis científicas que puedan 
examinarse empíricamente.  
CE27.- Comprender los aspectos básicos del diseño de experimentos en el área de la 



Bioquímica y Biología Molecular, entendiendo las limitaciones de las aproximaciones 
experimentales.  
CE28.- Capacidad para transmitir información dentro del área de la Bioquímica y 
Biología Molecular, incluyendo la elaboración, redacción y presentación oral de un 
informe científico  
CE29.- Adquirir la formación básica para el desarrollo de proyectos, incluyendo la 
capacidad de realizar un estudio en el área de la Bioquímica y Biología Molecular, de 
interpretar críticamente los resultados obtenidos y de evaluar las conclusiones 
alcanzadas 
 
 
Breve descripción de su contenido:  
 
Las alergias alimentarias constituyen un problema de salud de primer orden, ya que 
pueden desencadenar trastornos importantes en los pacientes afectados. El tratamiento 
se basa primariamente en la evitación del estímulo, siempre que sea posible. Sin 
embargo, existen nuevas opciones, desarrolladas en los últimos años, de inducción de 
tolerancia en estos casos. Se propone realizar una revisión sobre este tipo de 
tratamiento, con una doble aproximación farmacológica y de biología molecular. 
 
Se necesitan conceptos básicos de farmacología y biología molecular. Es conveniente 
que pueda manejar bibliografía en inglés. 
  
Bibliografía básica para la puesta en marcha del trabajo (4-5 referencias): 
 

 Oral Immunotherapy: An Overview. Todoric K, Merrill S. Med Clin North Am. 
2024 Jul;108(4):719-731. doi: 10.1016/j.mcna.2023.08.011.  

 Food Allergy. Mendonca CE, Andreae DA. Med Clin North Am. 2024 
Jul;108(4):655-670. doi: 10.1016/j.mcna.2023.08.003.  

 History of food allergy and where we are today. Bahna SL. World Allergy 
Organ J. 2024 May 16;17(5):100912. doi: 10.1016/j.waojou.2024.100912.  

 A systematic review and meta-analysis of nutritional and dietary interventions 
in randomized controlled trials for skin symptoms in children with atopic 
dermatitis and without food allergy: An EAACI task force report. 
Vassilopoulou E, Comotti A, Douladiris N, Konstantinou GΝ, Zuberbier T, 
Alberti I, Agostoni C, Berni Canani R, Bocsan IC, Corsello A, De Cosmi V, 
Feketea G, Laitinen K, Mazzocchi A, Monzani NA, Papadopoulos NG, Peroni 
DG, Pitsios C, Roth-Walter F, Skypala I, Tsabouri S, Baldeh AK, O'Mahony L, 
Venter C, Milani GP. Allergy. 2024 May 23. doi: 10.1111/all.16160.  
 

 
Cronograma: desglose orientativo de las actividades. 
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Granada, 5 de junio de 2024 
 
 
 

Fermín Sánchez de Medina López-Huertas  

Actividades 
presenciales  

Planteamiento, orientación y supervisión 10 horas 
Exposición del trabajo 1 horas 

Actividades no 
presenciales 

Estudio y trabajo autónomo dele estudiante 289 horas 

Total  (12 ECTS) 300 horas 
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