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1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: Diagnéstico y relevancia clinica de la hipovitaminosis D
Descripcion general (resumen y metodologia):

La hipovitaminosis D tiene una muy elevada prevalencia en Espafia y otros muchos paises. El
criterio diagnéstico se basa en los niveles de 25(0H)-vitamina D, que constituye la forma inactiva y
de reserva de esta vitamina. Sin embargo, los niveles de calcitriol estdn regulados
independientemente, de forma que sus niveles pueden ser normales incluso con niveles muy bajos
de 25(0OH)-vitamina D. Se propone realizar una revisién sobre este tipo de tratamiento, con una
doble aproximacién farmacoldgica y de biologia molecular.

Se necesitan conceptos bésicos de farmacologia y biologia molecular. Es conveniente que pueda
manejar bibliografia en inglés.

Tipologia: Trabajos bibliograficos sobre el estado actual de una temdtica relacionada con el Grado.

Objetivos planteados:

« Identificacién de las consecuencias clinicas relevantes y potenciales de la hipovitaminosis D
e Conocer la regulacién de la vitamina D y los fenédmenos regulados por ésta
e Aprender la técnica de de revisién bibliografica

Bibliografia basica:

e Vitamin D-Mediated Regulation of Intestinal CalciumAbsorption. Fleet JC. Nutrients 2022, 14,
3351. https://doi.org/10.3390/nu14163351

e Comparing the Evidence from Observational Studies and Randomized Controlled Trials for
Nonskeletal Health Effects of Vitamin D. Grant WB, Boucher BJ, Anouti FA, Pilz S. Nutrients 2022
Sep 15;14(18):3811. doi: 10.3390/nul4183811.

e Calcium Absorption Varies within the Reference Range for Serum 25-Hydroxyvitamin D. Heaney
RP, Dowell MS, Hale CA, Bendich A. J Am Coll Nutr 2003 Apr;22(2):142-6. doi:
10.1080/07315724.2003.10719287

e 100 YEARS OF VITAMIN D: Historical aspects of vitamin D. Jones G. Endocr Connect 2022 Apr
22;11(4):e210594. doi: 10.1530/EC-21-0594.

Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

Plazas: 1

2. DATOS DEL TUTOR/A:

Nombre y apellidos: FERMIN SANCHEZ DE MEDINA LOPEZ-HUERTAS
Ambito de conocimiento/Departamento: FARMACOLOGIA

Correo electrénico: fsanchez@ugr.es




3. COTUTOR/A DE LA UGR (en su caso):

Nombre y apellidos: MARIA OLGA MARTINEZ AUGUSTIN
Ambito de conocimiento/Departamento: BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR I

Correo electrénico: omartine@ugr.es

4. COTUTOR/A EXTERNO/A (en su caso):

Nombre y apellidos:

Correo electronico:

Nombre de la empresa o institucion:
Direccidn postal:

Puesto del tutor en la empresa o institucion:

5. DATOS DEL ESTUDIANTE:

Nombre y apellidos:

Correo electronico:




ANEXO IV

Propuesta de Trabajo Fin de Grado en Bioquimica

Tutor/a: Fermin Sanchez de Medina Lépez-Huertas
Departamento responsable: Farmacologia
Correo electronico: fsanchez@ugr.es

Cotutor/a: Olga Martinez Augustin

Departamento responsable: Bioquimica y Biologia Molecular 2
Correo electronico: omartine@ugr.es

Teléfono de contacto: 958 241305

Tipo de trabajo:
Trabajo bibliografico

Titulo previsto:
Diagnostico y relevancia clinica de la hipovitaminosis D

Competencias y resultado del aprendizaje

CG3.- Adquirir la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro del area de la
Bioquimica y Biologia Molecular, asi como de extraer conclusiones y reflexionar
criticamente sobre las mismas en distintos temas relevantes en el ambito de las
Biociencias Moleculares.

CG4.- Saber transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones dentro del area de la
Bioquimica y Biologia Molecular, incluyendo la capacidad de comunicar aspectos
fundamentales de su actividad profesional a otros profesionales de su area, o de areas
afines, y a un publico no especializado.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

CT1.- Adquirir la capacidad de razonamiento critico y autocritico.

CT3.- Tener un compromiso ético y preocupacion por la deontologia profesional.

CT4.- Tener capacidad de aprendizaje y trabajo autonomo.

CTS5.- Saber aplicar los principios del método cientifico.

CT6.- Saber reconocer y analizar un problema, identificando sus componentes
esenciales, y planear una estrategia cientifica para resolverlo.

CT7.- Saber utilizar las herramientas informaticas basicas para la comunicacion, la
busqueda de informacion, y el tratamiento de datos en su actividad profesional.

CTS.- Saber leer de textos cientificos en inglés.

CT9.- Saber comunicar informacion cientifica de manera clara y eficaz, incluyendo la
capacidad de presentar un trabajo, de forma oral y escrita, a una audiencia profesional, y
la de entender el lenguaje y propuestas de otros especialistas.

CE24.- Poseer las habilidades matemadticas, estadisticas e informéticas para obtener,
analizar e interpretar datos, y para entender modelos sencillos de los sistemas y
procesos bioldgicos a nivel celular y molecular.

CE25.- Saber buscar, obtener e interpretar la informacion de las principales bases de
datos biologicos (gendmicos, transcriptomicos, protedmicos, metabolémicos y similares
derivados de otros analisis masivos) y de datos bibliograficos, y usar las herramientas
bioinformaticas basicas.

CE26.- Tener capacidad para plantear y resolver cuestiones y problemas en el ambito de
la Bioquimica y Biologia Molecular a través de hipotesis cientificas que puedan
examinarse empiricamente.

CE27.- Comprender los aspectos basicos del disefio de experimentos en el area de la




Bioquimica y Biologia Molecular, entendiendo las limitaciones de las aproximaciones
experimentales.

CE28.- Capacidad para transmitir informacion dentro del area de la Bioquimica y
Biologia Molecular, incluyendo la elaboracion, redaccion y presentacion oral de un
informe cientifico

CE29.- Adquirir la formacion bésica para el desarrollo de proyectos, incluyendo la
capacidad de realizar un estudio en el area de la Bioquimica y Biologia Molecular, de
interpretar criticamente los resultados obtenidos y de evaluar las conclusiones
alcanzadas

Breve descripcién de su contenido:

La hipovitaminosis D tiene una muy elevada prevalencia en Espafia y otros muchos
paises. El criterio diagnostico se basa en los niveles de 25(OH)-vitamina D, que
constituye la forma inactiva y de reserva de esta vitamina. Sin embargo, los niveles de
calcitriol estan regulados independientemente, de forma que sus niveles pueden ser
normales incluso con niveles muy bajos de 25(OH)-vitamina D. Se propone realizar una
revision sobre este tipo de tratamiento, con una doble aproximacion farmacolégica y de
biologia molecular.

Se necesitan conceptos basicos de farmacologia y biologia molecular. Es conveniente
que pueda manejar bibliografia en inglés.

Bibliografia basica para la puesta en marcha del trabajo (4-5 referencias):

e Vitamin D-Mediated Regulation of Intestinal CalciumAbsorption. Fleet JC.
Nutrients 2022, 14, 3351. https://doi.org/10.3390/mul4163351

e Comparing the Evidence from Observational Studies and Randomized
Controlled Trials for Nonskeletal Health Effects of Vitamin D. Grant WB,
Boucher BJ, Anouti FA, Pilz S. Nutrients 2022 Sep 15;14(18):3811. doi:
10.3390/nu14183811.

e Calcium Absorption Varies within the Reference Range for Serum 25-
Hydroxyvitamin D. Heaney RP, Dowell MS, Hale CA, Bendich A. J Am Coll
Nutr 2003 Apr;22(2):142-6. doi: 10.1080/07315724.2003.10719287

e 100 YEARS OF VITAMIN D: Historical aspects of vitamin D. Jones G. Endocr
Connect 2022 Apr 22;11(4):€210594. doi: 10.1530/EC-21-0594.

Cronograma: desglose orientativo de las actividades.

Actividades Planteamiento, orientacion y supervision 10 horas
presenciales Exposicion del trabajo 1 horas
ACthld?dCS 10| Estudio y trabajo autonomo dele estudiante 289 horas
presenciales

Jotal (12 ECTYS) 300 horas

Granada, 5 de junio de 2024

Fermin Sanchez de Medina Lopez-Huertas
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