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1. DATOS BÁSICOS DEL TFG:

Título: Relación entre el polimorfismo Val66Met del gen BDNF, trastorno obsesivo-compulsivo y
ejercicio físico

Descripción general (resumen y metodología):

Introducción
El trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) es una patología heterogénea que se caracteriza
fundamentalmente por la presencia de obsesiones que generan ansiedad clínicamente significativa
y compulsiones. Se trata de un trastorno potencialmente incapacitante, con una alta prevalencia
global, para el que existen diferentes tratamientos psicológicos y farmacológicos. Sin embargo, en
un alto porcentaje de individuos afectados estos tratamientos no son del todo eficaces. El ejercicio
físico ha demostrado poseer una gran variedad de efectos beneficiosos para el organismo, siendo
algunos de ellos su capacidad para prevenir y reducir los niveles de ansiedad, mejorando asi la
calidad de vida y el bienestar en general de las personas. El mecanismo ansiolítico del ejercicio
físico propuesto desde diferentes estudios consiste en que este aumenta los niveles del factor
neurotrófico derivado del cerebro (BDNF) en el hipocampo y en otras regiones cerebrales.
El gen BDNF se considera uno de los genes candidatos de los trastornos mentales, ya que se
expresa ampliamente en el cerebro y desempeña un papel fundamental en la neurogénesis, el
crecimiento neuronal, la maduración, la supervivencia y la plasticidad sináptica. Asimismo,
interviene en la regulación del estado de ánimo y el comportamiento, y diferentes estudios han
mostrado que el polimorfismo Val66Met (rs6265) está implicado en la etiología del TOC.
Por todo ello, el estudio de la relación entre el polimorfismo Val66Met del gen BDNF, el TOC y
el ejercicio físico emerge como una interesante interacción potencial a explorar en el desarrollo de
una terapia eficaz para el TOC.
Metodología
La muestra estará compuesta por adultos procedentes de la submuestra granadina del estudio
PISMA-ep, que fueron evaluados para detectar la presencia de TOC mediante la entrevista MINI y
para la realización de ejercicio físico, y que donaron voluntariamente una muestra de saliva para
los análisis genéticos. El estudio cuenta con el dictamen favorable del Comité de Ética pertinente. 

1. Se realizará una búsqueda bibliográfica en bases de datos científicas, como WOS, SCOPUS, y
PubMed, de estudios en los que se analice el polimorfismo Val66Met del gen BDNF, el TOC y
el ejercicio físico.

2. Familiarizarse con bases de datos genéticas y con el manejo de datos fenotípicos.
3. Se explorará el posible efecto de riesgo de la variante Val66Met del gen BDNF sobre el TOC

mediante análisis estadísticos bivariantes de asociación caso-control. 
4. Se analizará la posible interacción entre este polimorfismo Val66Met del gen BDNF, el TOC y

el ejercicio físico. 
5. Se calcularán los tamaños del efecto de riesgo de estas asociaciones mediante regresión

logística binaria. 

Los análisis se llevarán a cabo mediante el uso de paquetes estadísticos, tales como SPSS, STATA o
R.

Tipología: Estudio de casos, teóricos o prácticos, relacionados con la temática del Grado.

Objetivos planteados:



El objetivo principal de este trabajo es estudiar la relación existente entre el polimorfismo Val66Met
del gen BDNF, el TOC y el ejercicio físico en una submuestra representativa de la población general
andaluza procedente del estudio PISMA-ep.
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Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

Plazas: 1

2. DATOS DEL TUTOR/A:

Nombre y apellidos:  MARGARITA RIVERA SÁNCHEZ

Ámbito de conocimiento/Departamento: BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR II

Correo electrónico: mrivera@ugr.es

3. COTUTOR/A DE LA UGR (en su caso):

Nombre y apellidos: 

Ámbito de conocimiento/Departamento:

Correo electrónico:
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4. COTUTOR/A EXTERNO/A (en su caso):

Nombre y apellidos:

Correo electrónico:

Nombre de la empresa o institución:

Dirección postal:

Puesto del tutor en la empresa o institución:

Centro de convenio Externo:

5. DATOS DEL ESTUDIANTE:

Nombre y apellidos: 

Correo electrónico:


