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1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: Relacién entre el polimorfismo Val66Met del gen BDNF, trastorno obsesivo-compulsivo y
ejercicio fisico
Descripcion general (resumen y metodologia):

Introduccion

El trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) es una patologia heterogénea que se caracteriza
fundamentalmente por la presencia de obsesiones que generan ansiedad clinicamente significativa
y compulsiones. Se trata de un trastorno potencialmente incapacitante, con una alta prevalencia
global, para el que existen diferentes tratamientos psicoldgicos y farmacoldgicos. Sin embargo, en
un alto porcentaje de individuos afectados estos tratamientos no son del todo eficaces. El ejercicio
fisico ha demostrado poseer una gran variedad de efectos beneficiosos para el organismo, siendo
algunos de ellos su capacidad para prevenir y reducir los niveles de ansiedad, mejorando asi la
calidad de vida y el bienestar en general de las personas. El mecanismo ansiolitico del ejercicio
fisico propuesto desde diferentes estudios consiste en que este aumenta los niveles del factor
neurotréfico derivado del cerebro (BDNF) en el hipocampo y en otras regiones cerebrales.

El gen BDNF se considera uno de los genes candidatos de los trastornos mentales, ya que se
expresa ampliamente en el cerebro y desempefia un papel fundamental en la neurogénesis, el
crecimiento neuronal, la maduracién, la supervivencia y la plasticidad sindptica. Asimismo,
interviene en la regulacién del estado de animo y el comportamiento, y diferentes estudios han
mostrado que el polimorfismo Val66Met (rs6265) esta implicado en la etiologia del TOC.

Por todo ello, el estudio de la relacién entre el polimorfismo Val66Met del gen BDNF, el TOC y
el ejercicio fisico emerge como una interesante interaccién potencial a explorar en el desarrollo de
una terapia eficaz para el TOC.

Metodologia

La muestra estard compuesta por adultos procedentes de la submuestra granadina del estudio
PISMA-ep, que fueron evaluados para detectar la presencia de TOC mediante la entrevista MINI y
para la realizacién de ejercicio fisico, y que donaron voluntariamente una muestra de saliva para
los analisis genéticos. El estudio cuenta con el dictamen favorable del Comité de Etica pertinente.

1. Se realizard una busqueda bibliografica en bases de datos cientificas, como WOS, SCOPUS, y
PubMed, de estudios en los que se analice el polimorfismo Val66Met del gen BDNF, el TOC y
el ejercicio fisico.

2. Familiarizarse con bases de datos genéticas y con el manejo de datos fenotipicos.

3. Se exploraréd el posible efecto de riesgo de la variante Val66Met del gen BDNF sobre el TOC
mediante andlisis estadisticos bivariantes de asociacién caso-control.

4. Se analizara la posible interaccién entre este polimorfismo Val66Met del gen BDNF, el TOC y
el ejercicio fisico.

5. Se calcularan los tamafios del efecto de riesgo de estas asociaciones mediante regresion
logistica binaria.

Los anélisis se llevaran a cabo mediante el uso de paquetes estadisticos, tales como SPSS, STATA o
R.

Tipologia: Estudio de casos, tedricos o practicos, relacionados con la tematica del Grado.

Objetivos planteados:




El objetivo principal de este trabajo es estudiar la relacién existente entre el polimorfismo Val66Met
del gen BDNF, el TOC y el ejercicio fisico en una submuestra representativa de la poblacién general
andaluza procedente del estudio PISMA-ep.
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Recomendaciones y orientaciones para el estudiante:

Plazas: 1

2. DATOS DEL TUTOR/A:

Nombre y apellidos: MARGARITA RIVERA SANCHEZ
Ambito de conocimiento/Departamento: BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR I

Correo electrénico: mrivera@ugr.es

3. COTUTOR/A DE LA UGR (en su caso):
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4. COTUTOR/A EXTERNO/A (en su caso):
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Nombre de la empresa o institucion:
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Centro de convenio Externo:

5. DATOS DEL ESTUDIANTE:
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Correo electrénico:




