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1. DATOS BASICOS DEL TFG:

Titulo: Validacion de biomarcadores bacterianos para el diagnéstico de depresién en muestras de
saliva

Descripcion general (resumen y metodologia):

Introduccion

La depresidn es el trastorno mental mas frecuente y actualmente es causa principal de la carga de
enfermedad y discapacidad, asi como un principal problema de salud publica a nivel mundial.
Segun la OMS, la depresién se va a convertir en la segunda causa de discapacidad en el mundo,
tan sélo por detras de las enfermedades cardiovasculares.

Cada vez hay mas evidencias de que las alteraciones de la microbiota intestinal desempefian un
papel importante en la etiologia de la depresién y otros trastornos psiquiatricos. Sin embargo, el
papel potencial del microbioma oral en la salud mental no ha sido muy estudiado, a pesar de que
es uno de los microbiomas mas diversos del cuerpo y de que la disbiosis oral se ha relacionado con
enfermedades sistémicas con una etiologia inflamatoria subyacente.

Estudiar la relacién entre el microbioma oral y la depresién podria ayudar a mejorar nuestra
comprensién de la patogénesis de la enfermedad y proponer nuevas dianas diagndsticas vy
estrategias de intervencién temprana.

Metodologia

En un estudio que se estd llevando a cabo, se han utilizado 556 muestras pertenecientes a
individuos con depresién y controles sanos sin ninguna patologia mental para la caracterizacién del
microbioma salival a través de la secuenciacién de la subunidad 16S del ADN ribosémico. El analisis
taxondmico y funcional ha revelado especies bacterianas y genes microbianos que difieren en los
pacientes con depresién y que pueden estar relacionadas con aspectos importantes de la
fisiopatologia a través del eje tracto gastrointestinal - cerebro.

La validacién de los biomarcadores basados en genes bacterianos identificados mediante el analisis
del microbioma se llevard a cabo mediante PCR cuantitativa. Para ello, se identificaradn
bioinformaticamente las especies bacterianas que presenten una mayor contribucién a cada uno de
los biomarcadores identificados y que sean diferenciales entre los grupos de estudio. Una vez
conocidas estas especies bacterianas, se realizard una busqueda en la base de datos “Kyoto
Encyclopedia of Genes and Genomes” (KEGG) de las secuencias de los genes identificados como
biomarcadores y que sean especificas de las especies seleccionadas. Basandonos en estas
secuencias, se llevard a cabo el disefio de los oligonucleétidos cebadores para la amplificacién
especifica de estos genes bacterianos y estos se cuantificardn en muestras seleccionadas de
ambos grupos mediante PCR cuantitativa, utilizando como gen constitutivo el gen del ARN
ribosémico 16S.

Tipologia: Trabajos experimentales, de toma de datos de campo o de laboratorio.
Objetivos planteados:

El objetivo principal de este trabajo consiste en la validacién de biomarcadores bacterianos para el
diagnéstico de depresién en muestras de saliva mediante la cuantificacién absoluta de los genes
bacterianos seleccionados mediante PCR cuantitativa.
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