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Descripción general (resumen y metodología):

Introducción
La depresión es el trastorno mental más frecuente y actualmente es causa principal de la carga de
enfermedad y discapacidad, así como un principal problema de salud pública a nivel mundial.
Según la OMS, la depresión se va a convertir en la segunda causa de discapacidad en el mundo,
tan sólo por detrás de las enfermedades cardiovasculares.
Cada vez hay más evidencias de que las alteraciones de la microbiota intestinal desempeñan un
papel importante en la etiología de la depresión y otros trastornos psiquiátricos. Sin embargo, el
papel potencial del microbioma oral en la salud mental no ha sido muy estudiado, a pesar de que
es uno de los microbiomas más diversos del cuerpo y de que la disbiosis oral se ha relacionado con
enfermedades sistémicas con una etiología inflamatoria subyacente.
Estudiar la relación entre el microbioma oral y la depresión podría ayudar a mejorar nuestra
comprensión de la patogénesis de la enfermedad y proponer nuevas dianas diagnósticas y
estrategias de intervención temprana.
Metodología
En un estudio que se está llevando a cabo, se han utilizado 556 muestras pertenecientes a
individuos con depresión y controles sanos sin ninguna patología mental para la caracterización del
microbioma salival a través de la secuenciación de la subunidad 16S del ADN ribosómico. El análisis
taxonómico y funcional ha revelado especies bacterianas y genes microbianos que difieren en los
pacientes con depresión y que pueden estar relacionadas con aspectos importantes de la
fisiopatología a través del eje tracto gastrointestinal – cerebro.
La validación de los biomarcadores basados en genes bacterianos identificados mediante el análisis
del microbioma se llevará a cabo mediante PCR cuantitativa. Para ello, se identificarán
bioinformáticamente las especies bacterianas que presenten una mayor contribución a cada uno de
los biomarcadores identificados y que sean diferenciales entre los grupos de estudio. Una vez
conocidas estas especies bacterianas, se realizará una búsqueda en la base de datos “Kyoto
Encyclopedia of Genes and Genomes” (KEGG) de las secuencias de los genes identificados como
biomarcadores y que sean específicas de las especies seleccionadas. Basándonos en estas
secuencias, se llevará a cabo el diseño de los oligonucleótidos cebadores para la amplificación
específica de estos genes bacterianos y estos se cuantificarán en muestras seleccionadas de
ambos grupos mediante PCR cuantitativa, utilizando como gen constitutivo el gen del ARN
ribosómico 16S.

Tipología: Trabajos experimentales, de toma de datos de campo o de laboratorio.

Objetivos planteados:

El objetivo principal de este trabajo consiste en la validación de biomarcadores bacterianos para el
diagnóstico de depresión en muestras de saliva mediante la cuantificación absoluta de los genes
bacterianos seleccionados mediante PCR cuantitativa.
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