
  

  

  

1.  DATOS  DEL  TFG  OFERTADO:  

Título:    
  

Resumen  (Introducción,  Objetivos  y  Plan  de  trabajo;;  máx.  2.460  caracteres  con  espacios  y  fuente  Arial  9):  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Tabla  de  actividades  y  dedicación  estimada:  
  
  
  

  

  

Planteamiento  y  desarrollo  del  trabajo     
Elaboración  de  la  memoria     
Preparación  y  ejecución  de  la  exposición     
TOTAL  (12  ECTS)   300  horas  

2.  MODALIDAD  (*):  
(*)  En  el  caso  de  trabajos  experimentales,  el  tutor  considera  conveniente  que  el  estudiante    
realice  el  taller  “Prevención  de  riesgos  y  eliminación  de  residuos  en  el  laboratorio”  

3.  DATOS  DEL  TUTOR/A  UGR  (**):  

              Apellidos:                                                                                                                                Nombre:    
              Teléfono:                                                                                                                                  e-­mail:  
  
(**)  En  el  caso  de  trabajos  desarrollados  en  Empresas  u  otras  Instituciones  ajenas  a  la  Universidad  de  Granada,  por  
favor  completar  la  siguiente  información:  

      TUTOR/A  DE  LA  EMPRESA  O  INSTITUCIÓN:    
              Apellidos:                                                                                                                                Nombre:  
              Empresa  /  Institución:  
              Teléfono:                                                                                                                                  e-­mail:  

4.  DATOS  DEL  ESTUDIANTE  (***):  

  (***)  Si  ha  sido  acordado  por  el  estudiante  y  profesor/a,  por  favor  completar  la  siguiente  información  sobre  el  estudiante:  

              Apellidos:                                                                                                                                Nombre:    
              e-­mail  institucional:  

Propuesta  TFGB.  Curso:  
  
DEPARTAMENTO:    
  
CÓDIGO  DEL  TFG:  


	curso: 2022-2023
	Dpto: BBM1
	Código: BBM-21
	Título: Papel neuroprotector de los probióticos y el ejercicio 
	Resumen: El trabajo se basa en una revisión bibliográfica de los conocimientos cientificos obtenidos principalmente en ensayos clínicos sobre el papel de los probióticos así como del ejercicio en la mejora de trastornos neurologicos.

La búsqueda de estrategias no invasivas para mejorar el estado estresante del sistema nervioso se está volviendo prioritario para evitar la progresión de estos trastornos neurológicos.

El estres oxidativo es un factor fundamental en el envejecimiento y en la progresión de multiples trastornos neurológicos. En ste ámbito el ejercicio se documenta como un factorl de resistencia al estres oxidativo que puede contribuir a una posible neuroprotección. Por otro lado los probióticos, microorganismos vivos y no dañiños ejercen un beneficio en el hospedador, producen moleculas neuroactivas, así como biomarcadores reductores del estres oxidativo y citokinas antiinflamatorias pudiendo convertirse en otra estrategia para el tratamiento de enfermedades o trastonos neurologicos. 

Por ello, el trabajo que se propone se centrará en la revisión de las evidencias cientificas del papel de los probióticos y el ejercicio como neuroprotectores, a partir de una ecuación de búsqueda específica en bases de datos cientificas principalmente y enfocado a ensayos cliínicos. Pero extrapolable a una búsqueda de patentes generadas a partir de probióticos (en base de datos de patentes), explotadas o no, documentados en el estudio, prevención y tratamiento de trastornos neurológicos.
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