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Cambios moleculares asociados a las intervenciones nutricionales en pacientes con Fibromialgia

Introducción. 
La fibromialgia (FM) se caracteriza por dolor crónico generalizado junto con fatiga, mala calidad del sueño y numerosas 
comorbilidades. Se estima que tiene una prevalencia mundial del 1,78%, afectando principalmente a las mujeres. Los 
tratamientos farmacológicos para la FM tienen un éxito limitado, lo que lleva a muchos pacientes a buscar 
formas alternativas de tratamiento como modificaciones en su dieta, incluyendo el consumo de alimentos 
antioxidantes como el aceite de oliva y las dietas veganas. Sin embargo, la efectividad de los cambios dietéticos en 
pacientes con FM no está clara. 
Objetivos. 
Hacer una revisión crítica, a través de la literatura científica, sobre la efectividad de las intervenciones nutricionales en el 
tratamiento de los pacientes con FM, tanto a nivel bioquímico y molecular como sintomatológico. 
Plan de trabajo. 
Realización de una revisión bibliográfica de la temática anteriormente expuesta mediante la búsqueda en bases de datos 
de documentación científica a través de las siguientes etapas:  
1. Recopilación dirigida de información bibliográfica.  
2. Lectura crítica y discusión de la información bibliográfica recogida. 
3. Realización de la memoria escrita siguiendo el formato de un artículo de investigación científica. 
4. Realización de la presentación audiovisual de la memoria y preparación de la defensa pública.
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