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Breve descripción del trabajo a desarrollar por el estudiante: 
 
La prevención de riesgo de origen psicosocial es importante prevenirlos para asegurar que la salud 
laboral es adecuada en las personas que trabajan en cualquier organización. 

 
Este Trabajo Fin de Grado consiste en investigar los factores que afectan al Personal Docente e 

Investigador de la Facultad de Ciencias de la Universidad de Granada y proponer una serie de 

medidas para reducir prevenir el estrés de origen psicosocial, especificamente las dimensiones 

relacionadas con la adipción al trabajo y el flow. 

 
En el estudio se utilizarán instrumentos validados y vigentes por el Instituto de Seguridad e 

Higiene en el Trabajo. Este estudio será de corte cuasi-experimental. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Granada, 15 de mayo de 2018. 
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