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| Breve descripcion del trabajo:

| El ruido es uno de los factores ambientales mas importantes a nivel de salud publica. A pesar de la evidencia emergente de

| estudios experimentales y epidemioldgicos, los efectos del ruido sobre la salud han captado poco la atencién y a menudo son
| ignorados. El ruido se define como un "sonido no deseado". El trafico rodado es la fuente de contaminacion acustica mas |
comun tanto dentro como fuera de las ciudades, seguido de los trenes y los aviones. La Organizacion Mundial de la Salud
| (OMS) clasifica el ruido del trafico como el segundo factor medioambiental mas perjudicial en Europa, detras sélo de la
contaminacion atmosférica.

El procedimiento para realizar la cancelacion del ruido es la interferencia destructiva, que consiste en un proceso que alteray |
| destruye una sefial durante su trayecto. Para lograrlo, se combinan dos ondas de igual frecuencia y amplitud, pero desfasadas

180 grados, de forma que sean opuestas. Para que la cancelacion activa del ruido sea eficaz, se deben evaluar y manejar los |
| aspectos actisticos y de control del sistema y garantizar un acoplamiento apropiado. Existen dos métodos diferentes que ‘
| pueden ser implementados, los sistemas feedforward y los sistemas feedback. |

1

En 1999, la OMS recomendd que los niveles de ruido en el exterior durante el dia no excedieran los 55 decibelios (dB). Diez |

| afios después recomendo6 ademas un valor maximo nocturno de 40 dB para prevenir efectos adversos sobre nuestra salud. Hoy |

| en dia, en Europa, 100 millones de personas -una de cada cinco- estan expuestas a niveles altos de ruido por el trafico y 32

' millones lo estan a niveles muy altos. En Espafia, los nimeros son aiin mas elevados, con una de cada cuatro personas !
expuestas por encima de 55 dB.

. Es bien sabido que la exposicion a altos niveles de ruido puede causar efectos directos en la audicion. Sin embargo, los
niveles regulares de ruido ambiental también se han asociado con molestias, trastornos del suefio, problemas cognitivos y con
- enfermedades cardiovasculares, en particular la cardiopatia isquémica. Estudios recientes también sugieren que el ruido del

| trafico podria estar asociado con la diabetes y la obesidad.

La carga de enfermedad provocada por el ruido en Europa es grande. La Agencia Europea del Medio Ambiente calcula que |
casi 32 millones de europeos sufren molestias por el ruido, 13 millones tienen trastornos del suefio y el ruido causa 72.000
hospitalizaciones y 16.600 muertes prematuras anuales. Ademas, un estudio reciente de ISGlobal estimo6 que mas de 1.200
muertes prematuras en Barcelona eran atribuibles a la contaminacion del aire y a los niveles de ruido. A su vez, un estudio

| posterior observo que el ruido del trafico representaba el 36% de la carga total de la enfermedad debido a la planificacién
urbana y de transportes, un porcentaje mas alto que el atribuible a la contaminacion atmosférica.

El ruido puede afectar la salud a través de diferentes mecanismos biolégicos. El estrés debido al ruido puede causar molestias
mientras estamos despiertos, lo que puede afectar la calidad de vida, cambiar nuestro comportamiento y. por tanto, tener

. efectos en nuestra la salud. El estrés debido al ruido también puede conducir a reacciones fisioldgicas como la liberacion de
hormonas y el aumento de la presion arterial que parecen ser particularmente importantes durante el suefio, incluso si no
percibimos el ruido y no nos despertamos.
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" El ruido también puede afectar la salud a través de la alteracion del suefio ya que afecta el metabolismo y, entre otros,
interrumpe el metabolismo de la glucosa o desregula el apetito. Con una exposicion a largo plazo al ruido, las diferentes
reacciones del cuerpo humano podrian conducir a alteraciones cronicas. Esto explicaria, por ejemplo, la asociacion entre la
exposicion a largo plazo al ruido del trafico con las enfermedades cardiovasculares o los hallazgos recientes que lo asocian

. también con la diabetes y la obesidad.

| La Union Europea se ha marcado como objetivo para el 2020 reducir la contaminacion acustica hasta niveles cercanos a los

recomendados por la OMS. Segun la Directiva europea sobre el ruido, los estados miembros de la Union Europea estan |
obligados a notificar la exposicion de las personas a la contaminacién actstica en las poblaciones de mas de 100.000
habitantes y a preparar planes de accion de mitigacion. En Barcelona, el mapa de ruido se puede encontrar en la pagina web |

| del ayuntamiento y la ciudadania puede comprobar el nivel de ruido de su calle.

Ejemplos de planes de accion para mitigar el ruido son sustituir las calzadas de las carreteras por pavimento sonorreductor,

Se debe impulsar un cambio en la movilidad, pasar de los vehiculos privados al transporte publico y a la movilidad activa.
Los espacios verdes también mitigan el ruido y proporcionan zonas silenciosas. Asi, la planificacién urbana puede

| desempefiar un papel importante para disminuir los niveles de ruido, pero también para reducir los niveles de contaminacién
| atmosférica y promover estilos de vida saludables.

| Esta clara la utilidad de un medio eficaz y eficiente de cancelacién activa de ruido para usos domésticos, en despachos y

oficinas

Objetivos planteados:
Conocer los.distintos métodos de cancelacion activa del ruido.
Conocer la bibliografia y aplicaciones reales de sistemas activos de cancelacion de ruido.

Estudiar el impacto de extender su uso al ambito Sanitario, Doméstico y Oficinas

Metodologia:

Las ciencia moderna es capaz de medir con precision los niveles de ruido en medios abiertos y cerrados, conocer la

. informacion que trasladan las ondas sonoras y en la medida que mejora la tecnologia reducir el Ruido que debe considerarse
como un contaminante medio-ambiental de primer orden con efectos nocivos importantes sobre la salud de la poblacion y su
| calidad de vida. Su ubicuidad y dificil control hace que esté presente en practicamente todos los &mbitos de nuestra vida !
cotidiana y, por tanto, estemos expuestos a sus efectos. Las alteraciones psicoldgicas, la distorsion del suefio, la pérdida de
audicién y el riesgo de enfermedades cardiovasculares y respiratorias son los principales riesgos en adultos. En los nifios las
alteraciones del suefio, los procesos respiratorios y la dificultad para el aprendizaje y el lenguaje son los principales

problemas.

Entender la fisica de los diferentes sistemas de control activo de ruido y sus aplicaciones con ejemplos concretos es
fundamental para encontrar soluciones de la Cancelacion de Ruido y su relacion con la mejora de los indices de estrés ‘

auditivo y su relacién con un mejora ser la salud.
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