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1. DATOS DEL TFG OFERTADO:

Titulo: EFECTOS DEL CRONOTIPO SOBRE EL RENDIMIENTO Y VARIABLES PSICOFISIOLOGICAS

Resumen (max. 2.178 caracteres, estructurado en Introduccién, Objetivos y Plan de trabajo):

Introduccion:

El reloj bioldgico modula el comportamiento durante las horas de vigilia, lo que se refleja en los niveles de alterta y fatiga,
asi como en el rendimiento en humanos. Las personas matutinas y las vespertinas difieren en la fase circadiana de su
reloj bioldgico, lo que tiene consecuencias sobre el curso diurno de variables psicofisiologicas y conductuales.

Objetivo:

Comparar personas con distintos cronotipos (matutinos, vespertinos, sin cronotipo) en rendimiento cognitivo, variables
fisiologicas y de personalidad.

Plan de trabajo:

Se identificaran personas con distintos cronotipos segun su puntuacién en un cuestionario y seran evaluados mediante
tareas conductuales de rendimiento cognitivo. Ademas, se evaluaran el rendimiento académico, variables fisioldgicas,
como la temperatura y de personalidad, como la impulsividad. La evaluacion se realizara en momentos de sincronia (por
ejemplo, personas matutinas evaluadas por la mafiana) y/o en momentos de desincronia (por ejemplo, personas
matutinas evaluadas por la tarde/noche).

Tabla de actividades y dedicacion estimada:

Planteamiento, orientacion y supervision 60
Exposicion del trabajo 10
Desarrollo del trabajo 150

Preparaciéon de la memoria 80
TOTAL (12 ECTS) 300 horas

2. OFERTADO POR (*): | Acordado por estudiante y profesor/a

(*) Si ha sido acordado por el estudiante y profesor/a, por favor completar la siguiente informacion sobre el estudiante:
Apellidos: LOZANO GARCIA Nombre: MANUEL

e-mail institucional: manueloza@correo.ugr.es

3. MODALIDAD: | Trabajo Experimental / de Investigacion

4. DATOS DEL TUTOR/A UGR (**):

Apellidos: GARCIA GALLEGO Nombre: MANUEL
Teléfono: 958 249476 e-mail: magarga@ugr.es

(**) En el caso de trabajos desarrollados en Empresas u otras Instituciones ajenas a la Universidad de Granada, por
favor completar la siguiente informacion:

TUTOR/A DE LA EMPRESA O INSTITUCION:
Apellidos: DIAZ PIEDRA Nombre: CAROLINA
Empresa / Institucién: UGR, METODOLOGIA DE LAS CIENCIAS DEL COMPORTAMIENTO
Teléfono: 958246276 e-mail: dipie@ugr.es
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