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1. DATOS DEL TFG OFERTADO:

Titulo: Estudio de evidencias cientificas del aceite de oliva virgen extra y sus efectos terapéuticos

Resumen (max. 2.178 caracteres, estructurado en Introduccién, Objetivos y Plan de trabajo):

El aceite de oliva virgen extra (AOVE) es un producto de gran versatilidad y valor nutricional, esto debido a sus
componentes que le confieren la caracteristica de fuente saludable de grasas y vitaminas, ademas presenta una
caracteristicas saludables debido a la presencia de determinados componentes (sobre todo los pertenecientes a la
fraccion minoritaria) que le confieren acciones antioxidantes, antiinflamatorias, antimicrobianas y antiproliferativas. Estas
propiedades proporcionan al aceite de oliva virgen extra un efecto positivo en la prevencion y/o tratamiento de
enfermedades cardiovasculares, neurodegenerativas, metabdlicas (obesidad y diabetes) y determinados canceres. Tiene
ademas aplicaciones en determinadas afecciones de la piel, tanto para el mantenimiento de la barrera epitelial como
agente antiinflamatorio.

'dEl objetivo de este trabajo bibliografico es la realizacidon de una revision sobre las evidencias cientificas a nivel de
ensayos clinicos realizados con el AOVE. El objetivo concreto o especifico es realizar una clasificacion de los
componentes mas estudiados y asociarlos a efectos terapéuticos concretos.

'dPara ello, se realizara una busqueda de la bibliografia en bases de datos cientificas mediante una ecuacion de
busqueda. Concretamente, de aquellos estudios realizados a través de ensayos clinicos en los Ultimos afios.

Tabla de actividades y dedicacion estimada:

Planteamiento, orientacién y supervision | 50 horas
Exposicién del trabajo 5 horas
Desarrollo del trabajo 200 horas

Preparaciéon de la memoria 45 horas
TOTAL (12 ECTS) 300 horas

2. OFERTADO POR (*): | Profesor/a del Departamento

(*) Si ha sido acordado por el estudiante y profesor/a, por favor completar la siguiente informacion sobre el estudiante:
Apellidos: Nombre:

e-mail institucional:

3. MODALIDAD: | Trabajo Bibliografico

4. DATOS DEL TUTOR/A UGR (**):

Apellidos: Saez Lara Nombre: Maria José

Teléfono: 958241383 e-mail: mjsaez@ugr.es

(**) En el caso de trabajos desarrollados en Empresas u otras Instituciones ajenas a la Universidad de Granada, por
favor completar la siguiente informacion:

TUTOR/A DE LA EMPRESA O INSTITUCION:
Apellidos: Nombre:

Empresa / Institucion:

Teléfono: e-mail:
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