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1. DATOS DEL TFG OFERTADO

Titulo del trabajo: Papel probiético de las bacterias acido lacticas en el higado

Nidmero de alumnos por trabajo ofertado (maximo 3): 1

Ofertado por:

1. Profesor del Departamento X
2. Profesor del Departamento junto con Empresa 6 Institucion
3. Propuesto por alumno ()

(‘). En el caso de TFG ofertados por alumno, por ifavor completar la siguiente informacion:

Nombre y apellidos del alumno:
e-mail institucional:

2. MODALIDAD

1. Trabajo bibliografico

X
2. Trabajo experimental () . @
3. Informe o proyecto de naturaleza profesional (')

( ) En el caso de trabajos experimentales e informes o proyectos de naturaleza profesional desarrollados en

empresas u otras instituciones ajenas a la Universidad de Granada, por favor, completar la siguiente informacion

Nombre de la empresal/institucion:
Domicilio social:

CIF de la entidad:

Teléfono/ Fax/ e-mail:

3. DATOS DEL TUTOR Y COTUTOR (en su caso) DEL TFG OFERTADO

Nombre y apellidos del tutor: Maria José Saez Lara

Teléfono:958241383 Fax:958249945 e-mail: mjsaez@ugr.es

Nombre y apellidos del cotutor:

Empresa o Institucion:

Teléfono: Fax: e-mail:

Fdo: Director/a del Departamento de Bioguimica y Biologia Molecular 1.



Resumen :

La obesidad ha alcanzado niveles de pandemia mundial, constituyendo un serio problema
para la salud (Haslam et al., 2005).

Recientes investigaciones indican que la microbiota intestinal tiene un papel crucial en la
obesidad (Hossain et al., 2007).

El sindrome metabdlico (MS) se define como la asociacion de hiperlipidemia, hipertension,
resistencia a insulina y obesidad y suele preceder al comienzo de la diabetes tipo Il y a un
aumento del riesgo cardiovascular (Hossain et al., 2007).

Segln la Organizacién de Alimentos y Agricultura de las Naciones Unidas (FAQ) un probiético
se define como aquellos microorganismos, que administrados en dosis adecuadas, confieren
un beneficio a la salud del hospedador. Para ello, el probiotico debe de manifestar ciertas
caracteristicas tales como capacidad de adherencia, tolerancia, exclusion competitiva de
patégenos (Ouwehand et al., 2002). De manera que para evaluar el efecto beneficioso del
probidtico se debe realizar una serie de pasos: identificacion, aislamiento, caracterizacion y
determinacion de seguridad en el hospedador (Fontana et al., 2013).

Recientemente en nuestro grupo de investigacion se ha evaluado el papel de tres cepas
probioticas en un modelo de obesidad animal. Estas cepas bacterianas estan patentadas por
dicho grupo de investigacion (Plaza-Diaz et al., 2014).

Recientes trabajos de nuestro grupo sugieren que la administracion de estas cepas probidticas
producen una estimulacién del sistema inmunolégico, una mejora de |la esteatosis hepatica y
modifican el perfil de determinadas citokinas en el suero de las ratas obesas (Plaza-Diaz et al.,
2014).
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Objetivo: Basandonos en los efectos observados en nuestros estudios experimentales en el
higado de las ratas obesas, pretendemos realizar una blsqueda detallada de todos los
estudios realizados con probioticos en busca de una mejora del higado.

Para ello, el alumno debera realizar una blisqueda detallada utilizando los siguientes térmios
MeSH:"probiotics” and “liver disease” and “lactobacillus” and “bifidobacterium®en diferentes
bancos de datos, servidores y aplicaciones tales como el Pubmed del NCBI, Google Scholar,
Scopus, entre otros. El objetivo es que el alumno se familiarice con estas herramientas,
ademas de que aprenda a extraer la informacién de los bancos de datos para elaborar un
informe de naturaleza cientifica bien documentado.

Palabras clave: Probiotics, liver diseases, mechanism of action, lactic acid bacteria.

Plan de trabajo:

Semana 1: Aprendizaje para la bisqueda de bibliografia cientifica con los diferentes servidores y
programas. Aqui se realizara el primer contacto tutor-alumno.

Semana 2: Realizacion eficaz de la blsqueda y comparativa de los estudios obtenidos. Segundo
contacto para evaluar la busqueda realizada y comparar los datos obtenidos de las distintas fuentes.
Semana 3, 4, 5y 6: el alumno deberad extraer la informacién de las distintas publicaciones cientificas
obtenidas y seleccionadas segun las directrices del tutor.

Semana 7 y 8: Elaboracién de la memoria. Tutoria para establecer la estructura de la memoria que se
debe de presentar.

Semana 9 y 10: Realizacion de la presentacion del trabajo realizado. Ensayo con el tutor de dicha
presentacion.



