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1. DATOS DEL TFG OFERTADO

Titulo del trabajo: Percepcién de la imagen corporal en poblacién escolar de Fuensanta de
Martos (Jaén). Su relacién con indicadores de estado nutricional y estilos de vida.

Resumen (max 250 palabras) estructurado en Objetivos y Plan de trabajo, reflejando una estimacion de
tiempo requerido para cada actividad presencial del alumno. Se debe incluir en folio adjunto.

Objetivos generales:

- Iniciarse en el estudio de las poblaciones humanas actuales y sus implicaciones.

- Analizar la relacién de fa autopercepcion y percepcion social de la imagen corporal con valores
antropomeétricos de estado nutricional y formas de vida en poblacion de ambito rural.

- Comunicar los resultados con propdsitos informativos y formativos en educacion para la salud.

Objetivos especificos:

- Identificar por antropometria la subpoblacion escolar con sobrepeso u obesidad.

- Valorar la autopercepcién de la imagen corporal de los escolares segun la edad y el sexo.
- Obtener informacion personalizada de padres y profesores sobre tales cuestiones.

- Analizar el estilo de vida de los sujetos en relacion a su alimentacion y nutricién.

Plan de Trabajo:

- Recopilacion bibliografica y consulta de fuentes.
- Preparacion y gestién de los protocolos de actuacién éticos necesarios en sujetos vivos.
Conocimiento y entrenamiento en antropometria basica para valoracion nutricional.
Preparacion de cuestionarios y material grafico para otras variables abordadas.
Toma de medidas y otros datos en la localidad y poblacién de estudio.
Recogida de informacion sobre estilos de vida, habitos y conductas de interés para el estudio.
- Anadlisis de datos segun procedimientos estadisticos apropiados.

Integracion, interpretacion y discusion de los resultados.
- Difusién entre los sujetos, sus familiares y profesores de resultados y recomendaciones.
- Elaboracién de una memoria para su presentacién y defensa

'

El tiempo estimado para la realizacion del trabajo equivale a 12 creditos ECTS.

Palabras clave: Imagen corporal, antropometria, estilos de vida, escolares, Fuensanta de
Martos(Jaén).

Numero de alumnos por trabajo ofertado (maximo 3):

Ofertado por:

1. Profesor del Departamento ’:’
2. Profesor del Departamento junto con Empresa ¢ Institucion g
3. Propuesto por alumno () n

('). En el caso de TFG ofertados por alumno, por favor completar la siguiente informacion:

Nombre y apellidos del alumno: Lourdes Jiménez Orozco
e-mail institucional: lourdesjo@correo.ugr.es

2. MODALIDAD

1. Trabajo bibliografico
2. Trabajo experimental ()
3. Informe o proyecto de naturaleza profesional 0)

[jm]




( ) En el caso de trabajos experimentales e informes o proyectos de naturaleza profesional desarrollados en
empresas u otras instituciones ajenas a la Universidad de Granada, por favor, completar la siguiente informacion

Nombre de la empresalinstitucion:
Domicilio social:

CIF de la entidad:

Teléfono/ Fax/ e-mail:

3. DATOS DEL TUTOR Y COTUTOR (en su caso) DEL TFG OFERTADO

Nombre y apelilidos del tutor. Carmen J Garcia Garcia

Teléfono:958243533 Fax: 958246107 e-mail:cjgarcia@ugr.es

Nombre y apellidos del cotutor: Emilio Gonzalez Jiménez

Empresa o Institucion: Universidad de Granada (Dpto de Enfermeria)

Teléfono: 667051570 Fax: 952698812 e-mail: egoji@ugr.es

Granada, a 12 de junio de 2014
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Fdo: Claudio f—lernéndez Cueto

Director del Depto de Medicina Legal, Toxicologia y
Antropologia Fisica




