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CIENCIAS DE LA SALUD

MISION

AVANCE CIENTIFICO: Avance del conocimiento cientifico para
comprender el impacto que el gjercicio, la nutricion y el estilo
de vida tiene en la prevencion y fratamiento de las

enfermedades cronicas no transmisibles del siglo XXI.
Unidad Cientifica

de Excelencia FORMACION: Incrementar la capacidad para atraer talento @
Universidad de Granada nivel local, regional, nacional e internacional.

EJERCICIO Y SALUD (UCEES)

PROBLEMAS DE SALUD PUBLICA: Identificar, evaluar y combatir
problemas relacionados con enfermedades cronicas no
transmisibles mdas prevalentes en el siglo XXI para poder ofrecer
respuestas basadas en la evidencia cienfifica y con la
colaboracion de Universidades y Centros de Investigacion
Nacionales e Internacionales, de Empresas, e Instituciones
N ruiZj@ugr.es PUblicas y Privadas relacionadas con la Salud.

Ejercicio, nutrion, estilo de vida, enfermedades no transmisibles, medicina basada en la evidencia
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I Unidad Cientifica de Excelencia Ejercicio y Salud (UCEES)

. Quienes somos?

igador Garante Grupo de Investigacion
CTS-977 PROFITH
CTS-977 PROFITH
CTS-1018 PA-HELP

Jonatan Ruiz (Director Cientifico)
Francisco Ortega
Manuel Delgado Fernandez

IMUDS: Instituto Mixto
Universitario Deporte y

Salud

Virginia Aparicio AGR-145
INYTA: Instituto de
N I R A S [ [EX Ll Angel Gil CTS-461
los Alimentos; CIBM: Concepcion Anguilera CTS-461
Centro de Investigacion Signe Altmae CTS-168
Biomédica
Instituto de Investigacion

. n Manuel Arroyo Morales BIO-277 CUIDATE

Biosanitaria
Universidad Publica de Ko LebEyen EEIGRO
Navarra
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I Unidad Cientifica de Excelencia Ejercicio y Salud (UCEES)

;. Donde estamos?
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I NOMBRE DEL GRUPO / Unidad Excelencia / Instituto Investigacion

¢ Qué sabemos hacer?

« INVESTIGACION TRASLACIONAL
» Diagnostico del estado de salud
 Epidemiologia

* Intervenciones en ejercicio

* Intervenciones en nutricion
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/" - Obesidad ™\ =T — N
- Diabetes tipo 2 - Funcion cerebral
- Hipertension - Rendimiento cognitivo
- Dislipidemias - Depresig’m
- Inflamacidén - Autoestima
- Enfermedad renales - Felicidad

Enfermedad
cardiovascular

Salud mental

Ejercicio Enfermedades

Cancer ;.
reumartologicas

- Cdncer de mama
- Cdncer de colon

- Fibromialgia

- Cdncer de cuello
- Cdncer de cabeza

\_ J

Poblaciones
especiales
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- Infancia
- Embarazo y post-parto

- Menopausia

- Osteopenia/Osteoporosis
- Fragilidad

- Infertilidad

- Lesiones deportivas
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I NOMBRE DEL GRUPO / Unidad Excelencia / Instituto Investigacion

. Qué sabemos hacer?

« INVESTIGACION TRASLACIONAL
» Diagnostico del estado de salud
 Epidemiologia

* Intervenciones en ejercicio

* Intervenciones en nutricion

., Qué equipos/infraestructura podemos

compartir?
 CIBM
 IMUDS
* IBS
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I Unidad Cientifica de Excelencia Ejercicio y Salud (UCEES)

. Qué necesito?

* Analisis de omicas (molecular biology)

* Analisis biocomputacional

* Analisis estadistico avanzado

* Diseno mHealth (health makers monitoring)

Colaboraciones de éxito

* Ingenieria Informatica: Temperatus ®
* Ingenieria Informatica: Mineria de datos aplicados a la genética
* CIDAF: proyectos de investigacion en biocompuestos
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I Unidad Cientifica de Excelencia Ejercicio y Salud (UCEES)

¢ En qué tematica estoy interesado en colaborar?
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I Unidad Cientifica de Excelencia Ejercicio y Salud (UCEES)

. Qué mas podemos aportar?
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I Unidad Cientifica de Excelencia Ejercicio y Salud (UCEES)

JUNTOS ES MAS FACIL
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