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RESUMEN

La patologia del suelo pélvico tiene una prevalencia del 43/76 % de la poblacién femenina generando un
impacto socio sanitario de 1° orden. En un 30% el parto vaginal esta relacionado directamente con lesiones del
suelo pélvico por avulsion del musculo elevador del ano.

Dietz et al. (2005) han acufiado el novedoso término de ballooning, referido a los procesos de sobredistension
del hiato urogenital ligados a alteraciones por desgarro o avulsion del musculo elevador tras el parto. En el
ballooning, existen factores de riesgo (edad, férceps, partos prolongados, diametro de la cabeza fetal, etc.) asi
como otros con posible funcién protectora (menor indice de masa corporal y el anestesia epidural).

A. Objetivos:

1. Establecer una relacién entre la distension del hiato urogenital (ballooning) con la la capacidad de relajacion
y/o resistencia a la contraccion del musculo elevador del ano mediante el uso de imagenes ecograficas.

2. Evaluar la influencia del parto con bloqueo motor (anestesia epidural) en el nivel de balloning atendiendo al
grado de afectacion de las fibras musculares del suelo pélvico.

B. Plan de trabajo

Realizacion de una revision bibliogréafica estableciendo las bases organogréficas e histologicas del area de
estudio, profundizando en las alteraciones del tejido del suelo pélvico ligadas al ballooning tras el parto.

Posteriormente, en la fase experimental se realizard un estudio cualitativo y cuantitavio del ballooning a partir de
diagnostico de imagenes de ecografia 3D y 4D del suelo pélvico. Se estudiaran dos grupos de mujeres con
similares caracteristicas fisioldgicas y naturaleza del parto, determinando si el bloqueo motor en el parto (
anestesia epidural) protege frente a dichas alteraciones del suelo pélvico.

Tabla de actividades y dedicacién horaria estimada

Planteamiento, orientacion y supervision 19.5 horas
Exposicién del trabajo 0.5 horas
Desarrollo del trabajo 120 horas

Preparacion de la memoria 160 horas
TOTAL (12 ECTS) 300 horas




